Mau bao co thai xuat hién sau giao hop may
ngay? mot so diéu can luu y

Chi em phét hién vét méu “hi” sau giao hoan may ngay & ban dang tim kiém thong tin cu thé vé hién
tuwong nay? Trong van ban dudi day, phong kham da khoa 11 Thai Ha sé cau tra 10i cau hoi giup ban.

Sw kién mau bao c6 thai la gi?

Méu b4o mang thai la mét hién twong phé bién ma nhiéu chi em phu nit mac phai trong thai ky. Day
1a mot trong nhiing biéu hién sém nhat ctia viéc cd bau, bi€u hién 1a c6 su xuat hién méu tlr da con
hodc am ho.

Nguyén do cua tinh trang nay la do phdi thai lam t6 khién trong ttt cung lam cho mot phan niém mac
tt cung bong tréc va dao thai ra ngoai, hinh thanh hién tuong xuat huyét & vung ben. Trong truong
hop ban nhén thay vét mau “hi” trong thay cong véi nhitng triéu chimg khac nhw cam thay mét moi,
cang tirc nguc, budn nodn, tdm tinh d6i thay, thém &n,... thi chitc nang cao la ban da cé thai.

Méu béo thai hoan toan khong nguy hiém. Tuy nhién, néu thdy &m dao xung huyét két hop véi nhiing
triéu ching nhu dich tiét &m dao nhiéu bat thuong hay ngira khu vuec &m ho thi day cé thé la triéu
chimg clia mo6t vai bénh viém nhiém phu khoa nhw viém nhiém, t6n hai trong khi quan hé hodc nguy
hai hon nhw ung thw ¢6 tit cung ma khéng phai ddu hiéu sém mang bau. Vi vay giai phap tét nhat la
ban nén dén trung tam y té€ dé€ duoc bac si gidi dap & dinh vi chinh x4c liéu ban da mang bau hay
chua.

Mau bao thai nhin thay sau giao hoan may ngay?

Giai dap cho nghi van mau bao c6 thai trong thay sau quan hé may ngay, mot so hiéu qua nghién ctiru
chi ra rang thoi diém mdu béo c6 thai nhin thay sau quan hé cé thé khac biét tuy thudc timg nguoi.
Trong c6 nhimg truong hop, mau béo cé thai cé thé nhin thdy tiép d6 giao hop hoac trong khoang vai
gio ngay sau. Tuy nhién, thuong thi mau “hi” sau 5 ngay quan hé la twong d6i pho bién. Diéu nay c6
thé duoc 1i gidi bdi su thay déi vé mé va dong mach chu trong da con & 4m ho sau giao hop.



Mau bao thai may ngay méi hét? néu ban nhéan biét vét mau bao thai, khong can qua bat an ngay tic
thi. Trong nhiéu truong hop, mau bao thai sé tw gidam dan va dung trong vong vai ngay. Tuy vay, néu
mau béo co thai kéo dai hoac di kém dau bung hay céc triéu chiung khac, hay tham khao y kién cua
béc si dé duoc giai dap va tham khdm nguyén do cu thé. Mau béo thai xuat hién sau quan hé may
ngay?

Khoang thoi gian hop 1y dé dung que kiém tra thai
Ra méu bdo mang thai bao lau thi thr que?

Gitip ¢6 hiéu qua xét nghiém chuén x4c, ban nén thir que khoang 1 téi 2 tuan sau thoi diém khong
con vét mau béo thai hodc sau giai doan duw kién dén ngay kinh cudi cung ctia minh. Viéc d6 dé dam
bao rang co thé da cé du giai doan dé tich hop ndi tiét t6 Human Chorionic Gonadotropin. Hormone
nay duoc hinh thanh bdi mo6 phoéi sém sau khi phoi dwoc thu tinh & hop nhét vao tr cung. Vai tro
chinh ctia hCG 1a duy tri van dong clia da con va giup ich su tién trién cta bao thai trong suét thoi ky
bénh nhe cta thoi ky mang thai.

Mat khéc, tham s6 nay cling duoc st dung dé chan dodn thai va dé y su tién trién cua thai nghén
trong khi mang bau. Cap d6 hCG c6 thé cung cap théng tin cap thiét vé tinh trang thai ky & céc
trang thai y té khac.

Dung que thtr thai la mo6t cadch thudng gap va thuén loi dé€ xéac dinh c6 mang thai hay khong:

e Néu hiéu qua la duong tinh, hay 2 vach, nghia la ban d&d mang bau. Tuy vay, d6i lic thi que
qué sém c6 thé khong dem lai két qua chinh x4c, dac biét la sau do khi ra méu “hi”. Bdi vay, dé
dam bao hiéu qua chuan xac, hay cho it nhat 1 dén 2 tuan sau thoi diém mau bao c6 thai dung
hodc cho dén ngay kinh dy dinh cudi cung cta ban nhé.

e Néu nhuw két qua tht que la &m tinh, nhung ma ban van c6 nhiing dau hiéu cua thai ky hodac khi
mat di thay vét mau bao thai, hdy tham khao y kién cua thay thuéc chuyén khoa. Bac si chuyén
khoa y t& sé& c6 thé thuc hién mot s6 xét nghiém y khoa bu dap va nhén xét tinh trang stc khoe
thé chat clia ban dé tim hiéu nguyén do gdy mau béo thai & mot sé van dé khac c6 thé dién ra.

Ngoai viéc xép hang cho doi giai doan hop 1y d€ dung que thtr thai sau thoi diém mdu béo c6 thai
nging, ban ciing can luu y mot vai diéu sau dé gitp ban than sira d6i va quan ly truomg hop nay:

e Ghi chép & quan sat: Du sau quan hé, mau bao mang thai xuéat hién sau giao hop may ngay di
chang nita, hay ghi chép lai nhip do, mitc do & thoi diém xu4t hién clia mau. Piéu dé co thé
gitp ban quan sat mot s6 bién d6i cta co thé & phét hién mot s6 dw bao cap bach. Hay cé gang
xem xét cac dau hiéu khac nhw dau bung, chu ky kinh khac thuong, hay nhiing triéu ching stc
khoe co thé khéc.

o Cham séc ban than: Hay chi trong vao viéc cham séc stc khde co thé cta ban bang bién phép
thic ddy dinh dudng duyét viéc &n da mot s6 dudng chat cap thiét nhw axit folic, canxi & sét.
Ban ciing nén bdo ddm rang co thé da duoc ngu du & tinh duéng thich hop, cling nhw gidm
thi€u dé chinh minh bi stress dé sitc khde thé chat tinh than duogc tot hon hét.

e Trd chuyén va hd trg: trong truomg hop ban cdm nhén bat an, bat an hoac can tim hiéu thém
vé hién trang mau béo thai, hay ban bac véi nguoi quen, ban beé hoac mot s6 cong dong online
c6 kinh nghiém vé c4u chuyén nay. Chia sé mot s6 suy nghi & cdm xtic ctia ban cé thé gitp ban
cam giac dugc dong vién & c6 sy dong cam. Trong truong hop ban gap hién trang méau “hi”
kéo dai, cong vdi bung dau manh hoac nhiing triéu ching khac, hay lién hé véi chuyén gia tic
thi dé duoc xét nghiém chinh xéc nhat cé thé.

Can nhd rang mot vai yéu t6 khac cling cé thé dan téi trang thai méu bdo mang thai, nhw mot sé cau
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hoi hormon, sw d6i thay trong tir cung hoac &m ho, hay nhitng anh hudng bén ngoai khac. Mot cudc
kham bénh y té chi tiét véi mot s6 xét nghiém y hoc phu hop sé gitp ban xac dinh can nguyén chi
tiét va dua ra phuong huong diéu tri hodc quan ly thich hop.

Ra mau béao thai c6 dau bung duédi khong?

Ung chudn bai viét trén, hi vong ching ta da tra 10i duoc thac mac mau béo thai nhin thdy sau quan
hé may ngay. Can phai rang moi phu nit voi moi thai ky la khong ai khong khéc ai tuyét doi. Thoi ky
va qué trinh méu béo thai cé thé khac biét cho timg nguoi. Viéc nhin thdy méu béo thai sau giao hop
c6 thé gay hoang mang cho nhiing phéi dep, bdi vi thé trong truong hop nam ré vé mot sé bi€u hién
& thoi gian méu bao c6 thai trong thay sau giao hoan sé gitip ban tu tin hon trong viéc quan ly stc
khoe co thé clia chinh minh. Néu nhw ban c¢6 bat ky thac mac hay e ngai nao, ding ngai ngung tim
kiém su chia sé tir nhimmg chuyén gia va béc si chuyén khoa y té dé€ duoc gitp ich & cdu tra 10i chinh
Xac nhat.
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