6 nguyén nhan liét dwong pho bién ban
khéng thé chu quan

Duong liét 1a 1 loai mat can bang chirc nang tinh duc tai con trai, thi c6 xu hwéng nang cao sém
trong cac nam dao nay vi théi quen sinh hoat thiéu tot cho sitc khoe. Pdc trung, hién tuwong roi loan
cuong duong dang hom cang tré hda. Vay dang may rau 30 d6 tudi mac phai liét duong liéu cé can
khéac thuwong hoac khong?

1. Binh Iy liét dwong la gi?

Duong liét 1a tinh hinh bién d6i xac suat tinh duc tai nam gi6i. Thoi diém nam gi6i bi bénh, "cdu nho"
sé mat di xac suat cwong duong, c6 kha nang gay nén xuét tinh kip thoi hoac nguy hiém nhat khéng
phdng tinh trong khi dwong tinh duc. Tinh hinh nay gay nén suy giam kich thich ham muén tinh duc,
bién chimg dén tinh ménh cé con va dan t6i nhitng e ngai tdm ly nang né cho ddng may rau.

Binh duong liét duoc chia lam 2 loai:

Duong liét tam thoi: dién ra trong it 1du (khoang 3 thang). Thoi gian nay, dwong vét chi cwong duong
trong thoi gian ngan hay kh6 khan cuong, lam gidm ham mudn ldc sinh hoat tinh duc;

« Roi loan cuong dwong hoan toan: ddng may rau mat kha nang cuwong vinh vién. Hién tuong
duong liét pho bién tai nguoi bénh to do tudi. Mac du vay, trong nhitng nam thoi gian gan day,
tinh trang liét dwong hoan toan dang thi ¢ xu thé tré hda.

R6i loan cuong dwong la 1 bénh khd man cam bat budc da sé phéi manh cé xu huéng gidu binh ly.
Theo nghién citu cta cong ty y hoc thé gi¢i (WHO), liéu cé dén 25% dan 6ng hién thi c6 bi€u hién
cta binh réi loan cuong dwong. Mac du vay, chi co so it trong d6 di kham, diéu tri bénh.

2. Pang may rau 30 dé tudi gap phai liét duong liéu c6 théng
thuong khong?

Theo chia sé nhiing y béac si khdm bénh nam khoa, thi c6 phan 16n nguyén do dan téi bénh réi loan
cuong duong tai nam gidi. Trong ddy, do tudi la Iy do phd bién nhét, chiém téi 70% truong hop géap
phai duong liét.

Cu thé, dudi 30 tudi, ddng may rau ludn bi gidm sut sé luong testosterone trung hop trong nguoi.
Tinh hinh duoc goi 1a méan duc phéi manh. Bén canh do, khi dé tudi tac cang tang thi tuyén yén ciing
gidm sut cung cap chat noi bai tiét LH. Mat khéc, tinh hoan ciing gap tinh trang giam st cung cap
testosterone.

Téan suat mac bénh duong liét ndng cao dan theo d6 tudi. Tir 40 d6 tudi trd vao, s6 truong hop dang
may rau mac chimg dwong liét la 40%, tang dén khodng chung 60% thoi gian nam giéi budc sang
tuoi lao nién. Méac du vay, thoi nay hién twong nay dang ngay cang tré hoéa, c6 kha nang thay tai dan
ong do tudi 30, dac thu la qua trinh trén 35 tudi.

D4 la vay, phai manh 30 tudi mac phai réi loan cuong duong khéng hé la tinh trang qua hiém gap.
Tuy nhung, day van la d6 tudi twong doi sém.



3. Nguyén do gay nén roi loan cwong duong ¢ phai manh do
tuoi 30 1a gi?

Nguyén nhén gay ra réi loan cuong duong ludn tai con trai tré do tudi ludn dén tir: cac binh 1y vé tinh
mach (tdng mau ap, bénh tim mach, tdng cholesterol méu, suy thén, xo gan,...), ddy duong, chan
thuong cot séng, roi loan hormone, stc ép tir cong dong cung véi anh hudng tir moi truong song.

Trong &y, néi bat 1a cac théi quen song khéng duoc bao vé, cdng thang, gap phai kich thich kha néng
tinh duc tir sdch béo hay phim dnh khiéu dam. Théi quen hut thudc 14, uéng phé bién ruou bia, an
khong du chat, luoi di chuyén, ... Cling gép phan gay nén ching réi loan cuong duong. Viéc thuong
xuyén st dung ruou bia con lam kim ham trung vi tri than kinh, gidm thiéu kich thich ham muén tinh
duc, gay roi loan xac suat tinh duc tai dan ong.

4. Pan ong gap phai roi loan cuong duwong phai khién sao?

Phai manh 30 do tudi mac phai réi loan cwong duwong dang ngay cang phét trién thanh thuong gap.
S hitu sw phét trién cla y té, ty 1é chita dit diém bénh da timg nang cao dén 95%. Thoi co chita
thanh tuu can c theo téi da dang nguyén nhéan khac nhau, trong ay, can thiét dac biét tinh hinh
bénh ly va tam ly con trai. Bénh cang nhe, tdm ly cang tha ho thi xac suat chita khoi sé cang dai.
Ngoai ra, phuong phap diéu tri hop ly cling tao diéu kién cai thién ty 1é diéu tri khoi bénh ly.
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Tuy dén ly do, y béc si sé chi dinh phuong phap diéu tri phtu hop nhu: dung thudc noi tiét to, dung
gel xoa tron, thudc chéng phéng tinh kip thoi cai thién thoi diém quan hé, st dung séng xung kich
anh hudéng dén "céu nhd" dé kich thich ham muén luu théng huyét, phau thuat di tat duwong vat, mé
tinh mach, diéu tri liéu tdm ly,... Bénh nhan budc phai tuan theo dung chi dinh cua bac si kham nam
khoa, phan ddu cling nhw nhan lai d€ dat dwoc thanh qua chita tot.

D& ngan ngtra bénh ly liét dwong, céc y bac si bénh nam khoa ciing khuyén nghi ddng may rau nén:
Tao lap mdt théi quen sinh hoat hop ly, an dung cung véi ngoi nghi hop 1y;

e Gidm thi€u dung nhiing chat kich thich ham muén nhu ruou, bia, nhitng sdn phd&m hé tro sinh
duc chua téi kiém chimg 1am sang. Khong duoc bé sung testosterone thoi gian chwa cé chi dinh
cua béc si;

e Duy tri tAm ly thoa thich, han ché lo lang kéo dai;

e Tham kham sitc khoe theo chu ky, kham tinh mang c6 con lién thoi gian nhéan thay nhiing triéu
ching bat thuong;

o Tép luyén céc bai tap luyén Kegel danh gitp ving chau dé tang tinh mang sinh duc cung véi
b0 tro diéu tri duong liét.

30 tudi mac phai liét dwong la thac mac gap tai kha nhiéu dan ong. Thoi gian liéu c6 cac dau hiéu thi
1 ctia binh, bénh nhén can di tham khdm nhanh chéng dé duoc chuyén gia chdn doan chinh xéc, liéu
¢6 huong diéu tri ding céch. Chira liét dwong budc phai kién tri bat budc bénh nhan nén tuén theo
ding chi dinh cta céc y bac si khdm nam khoa dé dam béo loi ich t6t tri liéu tin cdy nhat, kip thoi
phuc hoi ban linh nam nhi.

Bam huyeét tri liét duong co hiéu qua khéng?

Liét duong la bénh ly 1am cho bién d6i chitc nang sinh ly ciia ddng may rau, lam gidm sit xac suat
cuong cua duong vat dan téi khong thé kéo dai thoi gian quan hé hay truong hop nang né con chua
thé cuong dwong. Tinh trang nay cai thién sé anh hudng rat 16n sic khoe ciing d6 1a sinh 1y clia dan
ong bi lo lang, dau dén, e ngai mat khac, xac suét sinh duc cling nhw sinh con cia nam gidi.

Theo y hoc c6 dién, thi c6 nhiéu 1y do gay nén liét duwong nhw la phéng duc qua mic, &n uéng ko hop
ly, lo so hay lo lang qué nhiéu khién thuong ton thén tinh. Thén thi c6 chirc nang tang tinh, chl qué

trinh sinh sén cling nhw phéat duc clia co thé. Giad du mac phai tén thwong sé lam gidm xac suét sinh

ly cia nam gidi.

Diéu tri liét Theo Déng Y c6 khad nang st dung phé bién meo két hop nhw la dung thudc cung véi ko
dung thudc. Viéc bam mot s6 huyét gitp tang cuong chirc nang thén, tudn hoan khi huyét cling nhw
cai thién tinh trang liét duong.

Tuy vay, bdm huyét don gian thi thuong chi dung gitp céc tinh huéng nhe, chitc nang tang than chua
hw ton rong rai. Con céc tinh huéng nang né bat budc phéi hop rong rai phwong phép dé nang cao
tac dung tot chira tri.

Vay nén, bam huyét chita tri cac tinh huéng nhe c¢é mang lai thanh qua kha quan song yéu cau bénh
nhén tuan theo bat budc nhan lai cung véi cdng véi viéc thay d6i mot s6 théi quen khién cho nang
cao tram trong thém bénh ly. Con nhiing tinh hudng tram trong hon, khéng tinh bam huyét phai két
hop céc giai phap khong giong.



Duong liét la gi?

Rai loan cuwong dwong hay bat luc la tinh hinh dang may rdu chwa thé cuong duwong hay khong duy tri
duoc sy cuong cung trong luc quan hé tinh duc 1 phuong phép ludn, nhiéu. Ngoai ra, duong liét con
c6 mot vai dau hiéu khac moi quan hé dén liét duong nhu:

C6 thé cuong nhung khong thé duy tri trong qué trinh lam chuyén &y.

Cuong cing khong du lau dé ra tinh.
Chua thé cuong cting theo qud trinh diéu khién cua chinh minh.

Cac bénh ly ndi dao thai

Noi dao thai moéi quan hé t6i viéc ché tao cling nhuw ban thich nhitng hormone, cho diéu chinh giai
doan chia sé chat, cling d6 la sy lién quan téi tinh hinh tam ly, dac trung la tdc dong vao tam trang
cling nhw nhiém vu tinh duc.

O mot s6 binh 1y ndi bai tiét, néng mic d6 hormone trong ngudi mac phai mat di can véi, dac trung
1a hormone Testosterone, nguy hiém t6i ham muén tinh duc ciing nhw nang né hon 1a gay nén réi
loan cuong dwong.

Thuong gap nhat la bénh dai dang, nguoi ban sé gap cac mat can bang vé kha nang st dung insulin.
Céc nguy hai cta hién twong nay 1a thuong ton than kinh, gidm cam giéc tai dwong vat, gidm sut luu

luong huyét déu gop phan tao ra bénh ly liét duong.

Theo nham tinh, bénh 1y dai duwong co thé lam cho tang kha nang réi loan cuong dwong dén gép 2 - 3
lan va khién cho bénh sinh ra kip thoi dén 10 - 15 ndm so véi thong thuong.

Déi thao duong la mot trong nhitng binh 1y noi bai tiét cé thé dan téi liét duwong

Bién déi than kinh

Céc bénh moi quan hé téi roi loan than kinh la mot trong nhitng nguyén nhan gay nén réi loan cwong
duong. Mat can bang than kinh su lién quan dén viéc kiém soat cdm xuc cling nhw kha nang cam
himg. Mot vai bénh 1y thay déi than kinh nhu:

Binh Parkinson.

¢ Binh da xo cing.
e Bénh ly dong kinh.

Céc thay doi than kinh cé thé dan téi réi loan cuong duong

Anh huéng cta mét vai cai thuéc

Mot s6 céi thudc thoi gian dung sé gay nguy hiém téi luu lwong mdu, DPiéu d6 c6 méi quan hé téi binh
ly duong liét. Tuy vay, ban dimg nén tu tién ngung dung thudéc ma bat budc tuén theo chi dan cta y
béac si truong hop dang trong dot chira tri liéu.

Mot s6 thudce c6 kha nang dan t6i réi loan cwong duwong bao gom:

Thuéc ngdn nglra traim cam cung voi mot s6 dong thudc than kinh.



e Thudc khang histamine: Cimetidin, Dimenhydrinate, Ranitidine.

 Thudc huyét 4p cao cung véi thudc loi ti€u: Betadine, Captopril, Enalapril.
e Nhitng nhém thudc héa tri cung véi noi tiét to.

e Thu6c chen H2.

e M6t s6 it nhém thudc suy giam dau dan dén nghién: Codein, Moocphin.

Mot s6 cdi thudc chira tri c6 thé gay nén réi loan cwong duong

Bénh tim mach

Tim 1a co quan liéu c6 nhiém vu bom huyét, téng mau dén nhitng bd phéan trong co thé. Béi thé, néu
gap cac van dé vé tim thi luu s6 lwong mau dén céc bd phan ciing gdp phai bién chimg. Néu duong
vat khong nhan day du méu thi sé chua thé thu duoc cling vi du gitt gin duoc s cwong.

Mac phai vé tim mach c6 kha nang gay ra duong liét

Mot s6 van dé ve tam ly hay tinh cam

D€ duy tri doi séng tinh duc khde manh thi nguyén nhan tdm ly cung vé6i cadm xuc siéu cap thiét.
Trong moi truong hop, dé€ cé thé dat tinh hinh cwong ctmg thi hé than kinh can duoc kich thich ham
mudn dé dat sy ham muén can phai cé. Vi thé, vi nhu liéu cé khéc thuong vé tdm sinh 1y hodc cam

xuc tai giai doan nay thi sé nguy hai truc tiép téi kha ndang ham mudn ciing nhw cuong.

Mat khéc, lo lang, trdim cdm va mat ty tin vé kha nang tinh duc cling la mot trong sé nhimng yéu té
lam duong liét vuon 1én la nang né hon.

Mot vai khiic mac vé tam ly, tinh cadm c6 kha nang gay ra rdi loan cuong duong

Nhiing hanh vi c6 nguy hiém téi tinh mang

R6i loan cwong duong con su lién quan t6i nhiing 16i song khong lanh manh véi sitc khoe do la van dé
nghién thu dam, dung céc chat kich thich kha nang tinh duc, dan téi nghién d6 la amphetamin,

cocaine, budc phai sa.

Mat khéc, mot vai hanh vi khéc lién quan t6i théi quen sinh hoat khéng an toan c6 thé dan dén liét
dwong bao gom:

Hut thudc la.
e Nghién ruou, bia.
e Thira can.
* Ko di chuyén toan than.
Hut thudc 14 cung vé6i nghién ruou cé thé gay ra réi loan cwong duwong
Luc nao bat gap bac si?
Céc dau hiéu phai gap chuyén gia
Du cho liét duong la mot phan ctia qua trinh lao hoa, mac du vay phé bién ngudi bénh van c6 kha
nang tranh khai tinh trang nay Du tudi tac dai. Do vy, gid du bat gap nhimg cau hoi méi quan hé

dén viéc khoéng dé dang cwong, ko gilt dwoc sy cuong cung trong thoi gian dai thi ban dimg ngéan
ngai ma chia sé mot cach coi méd s& hitru bac si dé sam bi quyét chira phi hop.



Nén bat gap chuyén gia va chia sé céi md vé cau hoi ban bi dé c6 huéng chira tri ddm bao nhat
Phong doan

Xem xét tién st binh 1y, cling nhu la hoat dong tinh duc cta bénh nhan la mot trong s6 nhiing
phuong phép phé bién dung dé chan doan réi loan cwong dwong. Pong thoi, béc si cling c¢é kha nang
hoi mot s6 néi niém dé dinh vi tinh mang tdm sinh 1y hoac cam xtuc liéu c6 khéc thuong hay ko.

M6t vai xét nghiém cé kha nang thiét yéu khac nhu:

Kiém tra cuong vé dém.

e Xét nghiém tiém intracavernosal.
e Kiém tra mdu.

Khai thac tién st bénh ly va van dong tinh duc cho chuyén gia phong doan roéi loan cuong duong

Nhitng bénh ly vién da khoa chit tin

R&i loan cuong duong la bénh Iy nam khoa thuong gap & phéi manh, dé cé thé chira tri loi ich tot
cung véi an toan ban bat budc lya mua phong tranh khdm hoac bénh vién uy tin. Sau day la mét s6
binh vién liéu c6 chuyén mon nam khoa chat lwong, chat luong.



